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La socialización preventiva frente al engaño en las relaciones afectivo- 
sexuales y sus consecuencias 

Las evidencias científicas ya han demostrado que el engaño en las relaciones 
afectivas y sexuales ocasiona con frecuencia problemas en la salud física y mental 
(estrés, ansiedad, depresión, enfermedades contagiosas, etc.)- También hay 
datos, aunque menos, de la relación entre engaño y suicidio. Este último aspecto 
está menos explorado en la literatura pero existen casos que lo ejemplifican. 

La mayoría de respuestas para enfrentarse y responder a estas situaciones de 
engaño se han centrado principalmente en terapias psicológicas y familiares para 
abordar la infidelidad en parejas y/o intervenciones educativas para mejorar los 
problemas matrimoniales. Pero hay un vacío de literatura que demuestre cómo 
se socializa a jóvenes y adolescentes en dicho engaño en relaciones esporádicas 
a partir del discurso coercitivo que vincula atractivo hacia estas situaciones, sin 
mostrar las consecuencias a las que lleva. La socialización preventiva no solo está 
presentando evidencias a ese análisis sino también aportando soluciones a esta 
problemática. 
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